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BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pgc l1ap - Tw do - Hanh phuc

TAI LIEU BO SUNG HUONG DAN HOAT PONG
DU PHONG, SANG LQC, PHAT HIEN SOM VA QUAN LY
UNG THU VU, UNG THU CO TU CUNG TAI CONG PONG THUQC
PE AN 818 PEN NAM 2030

(Kém theo Quyét dinh so: 1639 /OD-BYT ngay 19 [3/2021 ciia Bé truong Bé Y té)

I. POI TUQNG VA PHAM VI

1. P6i twong ap dung

a) Can b0 y té, dé}n sé,tuyé’n tinh, hl}yén, xa (bao gém cé} vién churc dan sb
X&, cong tac vién dan so, y té thon ban, y t€ tu nhan) tham gia B¢ an.

b) Céc co sy té tuyén tinh, huyén, xa du diéu kién tham gia D¢ an.

2. Pham vi

Hudéng dan hoat dong du phong, sang loc, phat hién sém va quan 1y ung
thu v, ung thu ¢6 tir cung tai cac co s y té du diéu kién va tai cong dong.

IL. DU PHONG, SANG LOC PHAT HIEN SOM UNG THU VU, UNG
THU CO TU CUNG

1. Hoat dong du phong
1.1. Truyén thong gido duc
a) Muc dich va hinh thic

- Muyc dich: trao quyén cho céc ca nhan dua ra quyét dinh Vé Viée thay doi
hanh vi, 16i séng dé 1am giam lay nhiém, phong tranh nhitng yéu t bat loi va
tang cuong hanh vi cham soc tot cho stc khog, tir ¢6 1am giam nguy co mic ung
thu va, ung thu 6 tir cung.

- Hinh thac: Cong tac truyen thong gido duc duoc tién hanh thuong xuyeén,
chu yéu do céc cén bo y té tuyén co sd, cong tac vién dan sé va y té thén ban
thuc hién

+ T6 chirc cac hoat dong truyén thong, gido duc, nhat 14 tuyén truyén truc
tiép clia doi ngii cOng tac vién ve: (1) nguy co, hau qua cta can bénh ung thu vu,
ung thu ¢ tir cung ddi véi doi séng, stre khoe cta phu nit, gia dinh va xa hoi;
(2) loi ich cua viéc du phong, sang loc va phét hién som ung thu v, ung thu cd
tir cung (3) hudng dan cach phong ngtra.

+ Long ghep noi dung truyén thong, gido duc vé ung thu v, ung thu co tir
cung trong cac hoi nghi, cudc hop, sinh hoat cong ddng do co quan, don vi, doan
thé hodc cong dong td chirc.



+ Tham ho gia dinh dé tuyén truyén, hudng dan, tu van cho ngudi dan vé
du phong, phat hién sém ung thu v, ung thu c6 tir cung.

+ Phéi hop t6 chirc cac hoat dong truyén thong nhan cac su kién va nhiing
dot cao diém truyén thong va cung cap dich vu.

+ Cung cép cac tai liéu truyén thong vé du phong, phat hién sém ung thu
vi, ung thu ¢6 tr cung cho ngudi dan.

+ Viét tin, bai tuyén truyén hodc cung cip thong tin cho dai truyén thanh cip
x4, co quan, don vi... dé nang cao kién thirc du phong ung thu va, ung thu co tu
cung.

+ Trién khai goc truyén thong tai co so'y té, tai cac dia diém thich hop dé nguoi
dan, nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh c6 co hdi ti€p can duge cac thong tin lién
quan t6i bénh tat, ung thu néi chung va ung thu vi, ung thu ¢o tir cung noi riéng.

b) Cac thong diép truyén thdng

Céc thong diép truyén thong can phil hop véi timg nhém d6i tuong

- Thong diép chung cho toan bo cong dong:

+Thong tin co ban \(é ung thu v, ung thu ¢o tr cung: Ganh nang bénh tat, nguyén
nhan (nhiem HPV), yeéu to nguy co, cac bién phap du phong va kiém soat bénh.

+ Tiém vac-xin HPV phong ung thu co tr cung, sang loc, chan doan sém
va diéu tri cho phu nit déu can thiét.

+ Thuce hién 16i song l1anh manh.

- Cac thong diép cho dbi tuong dich/khach hang: Bén canh nhiing thong tin
chung cho cong dong, doi tugng dich/khach hang can dugc cung cap thém cac
thong tin sau:

+ Céc thong tin cu thé vé céc dich vu du phong va kiém soat ung thu vi,
ung thu ¢ tir cung san cd, bao gom cac théng tin vé noi cung cap va chi phi cua
cac dich vu nay.

+ Thdng tin vé véc-xin HPV, bao gom: loai vac-xin, hiéu qua, doi twong,
Itra tuoi va lich trinh tiém.

+ Thong tin vé sang loc, chan doan va diéu tri: dbi twong, lta tudi, lich
trinh thuc hién.

+ Tra 1oi nhimg tin don, théng tin sai léch, gia dinh cua khéach hang.

- Cac thong diép cho can bo y té:

+ Loi ich cua chu’O’ng trinh dy phong, sang loc va klem soat bénh ung thu
v, ung thu ¢ tir cung va su tac dong dén céc dich vu y té hién co.

+ St dung cac dich vu du phong, sang loc ung thu vii, ung thu cd tir cung
cling tao co hoi khuyeén khich sir dung cac dich vu y té khac cua Bé an 818, bao
gom ca cham s6c suc khoé vi thanh nién, dich vu cham soc stirc khoé sinh san.



+ Nhiing nhu cau vé dau tu (con nguoi va trang thiét bi), hé thong béo cao
cling nhu kiém soat chat luwgng hoat dong nay.

+ Cung cap céc dich vu va ki thuat va tu vén lién quan dén ung thu va, ung
thu ¢6 tu cung.

¢) Hudng dan ngudi dan thue hién 161 séng ¢6 1oi cho stre khoe

- Thuc hién che do dinh dudng hop ly, tang cuong an rau, trai cdy, cac thuc
pham giau sinh td A, C, ... an nhiéu chat xo, giam mot sb chat béo.

- Tép thé duc thu:0’ng xuyén, it nhat 30 phat mdi ngay.
- Khong hut hodc bo hit thube 14, thude 1ao; khdng lam dung ruou, bia.

- Tranh tiép xtc truc tiép voi cac chét tay rira, thudc trir siu va cac hoa chét
doc hai khac.

- Quan hé tinh duc lanh manh, an toan, khéng quan hé tinh duc qua sém.

- Nén sinh con dau long trudc 35 tudi.

- Nudi con bing sita me.

- Khong tir ¥ str dung ndi tiét sinh san trong giai doan tién mén kinh va mén kinh.
- Tiém vac-xin HPV theo khuyén céo, phi hop véi do tuoi.

- Thyc hién sang loc ung thu co tir cung d6i Vi phu nir da c6 quan hé tinh
duc tir d6 tudi 21- 65 theo lich trinh.

- Kham va, kham phu khoa dinh ky hang nam hozc khi ¢ dau hiéu bat thuong.

- Kiém tra stic khoe dinh ky va theo ddi can ning thuong xuyén dé tranh béo phi.

1.2. Tiém vic-xin HPV dé phong ung thw ¢d tir cung

- Tiém vic-xin HPV 4 bién phap du phong ciap 1 nhim phong ngua lay
nhiém cac Chung HPV nguy co cao, tur d6 phong ngira ung thu ¢6 tir cung va
bénh ly do nhidm HPV gay ra. Hién nay c6 nhiéu loai vac-xin HPV khac nhau
(nhi gia, tur gia, chin gid...) va tuy thudc vao cac chung vi rit ma cac VAC-Xin co
nhirng hiéu qua bao vé véi cac bénh khac nhau. Lich trinh tiém vac-xin HPV
khac nhau tuy thudc loai vac-xin va do tudi cia doi tuong.

- Tiém vic-xin HPV khdng thay thé cho bién phap sang loc ton thuong cd
tr cung ciing nhu cac canh bao vé viéc phoi nhiem HPV va cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc.

- Piéu kién tiém Vac-xin HPV dé du phong ung thu co tir cung:

+ Céc co s¢'y té tiém vac - xin HPV phai dam bao diéu kién vé nhan lyc,
trang thiét bi, vat tu va cac yéu cau khac theo quy dinh hién hanh.

+Céc cosdy té khi chua du diéu,kién, c6 thé phéi, hop Véi co sd y té di co
dua cac diéu kién tiém chung dé cung cap dich vu tiém vac xin HPV.



2. Sang loc phat hién sém ung thw vii, ung thw c6 tir cung

- Ung thu v, ung thu ¢6 tir cung 13 02 loai ung thu phd bién nhat & nit gidi
hién nay, trong d6 ung thu co tir cung c6 ti 1é tr vong cao do bénh thuong dugc
phét hién ¢ giai doan mudn. Ung thu v va ung thu ¢d tir cung néu dy phong tdt,
dugc phat hién va diéu trj sém s& giam duoc ganh nang bénh tat va ti 1€ tir vong.

- Tuy theo diéu kién nhan lue, co s& vat chat, trang thiét bi ma céc co s& y
té ¢o thé thuc hién cac bién phap sang loc phu hop.

- Thye hi¢n cac dich vu sang loc phat hién som ung thu vu, ung thu co tir
cung theo cic quy dinh di dugc phé duyét tai quyét dinh sb 3338/Qb-BYT ngay
09/9/2013 va Hudng dan dy phong va kiém soat ung thu ¢6 tir cung tai quyét
dinh s6 2402/QD-BYT ngay 10/6/2019 ctia Bo Y té va thuc hién nhiing dich vu
k¥ thuat tai Huéng dan nay.

2.1. Tram y té xa va cong tac vién dan so, y te thon ban

a) Thudng xuyén cung cap thong tin vé yéu to, diéu kién din den nguy co mac,
loi ich ctia sang loc phét hién sém, diéu tri sém ung thu v, ung thu ¢6 tir cung.

b) Hudng din cach nhan biét va ty danh gid nguy co méac ung thu v, ung
thu ¢6 tir cung, tu kham va, phat hién cac yéu to bat thuong va di kham sang loc
kip thoi.

¢) Lap danh sach timg nhom déi twong, nhat 1a nhém phu nit ¢6 nguy co
cao; xy dung ké hoach va huéng dan kham sang loc ung thu v, ung thu ¢ tir
cung dinh ky theo lich.

d) Quan ly, cham séc va theo do6i nhiing d6i tuong dé dugc tuyén trén chan
doan, diéu tri ung thu va, ung thu ¢6 tir cung chuyén vé.

2.2. Trung tim y té tuyén huyén va céc co sé'y té di diéu kién

a) Trung tam y té tuyén huyén chju trach nhiém quan 1y cic hoat dong
tuyén truyén, van dong, du phong, sang loc, cham soc va theo doi khach hang tai
dia ban ctia Du 4n va Bé an 818 vé ung thu v, ung thu cd tir cung.

b) Cac co 6 y té du diéu kién tham gia Dé an.

- Tuén thi cac vin ban va quy dinh ctia Dé 4n 818 néi chung va Dy 4n noi
riéng dé trién khai céc dich vu sang loc ung thu vu, ung thu c6 tu cung theo
quy dinh.

- Khuyén khich céc co s¢'y té st dung trang thiét bi, cong nghé méi va phu hop.

- Tao dicu kién va ho trg dé cac co s6'y té di diéu kién hop tac, phoi hop voi
cac co so, don vi du nang lyc va da dugc cap phép dé thuc hién viéc sang loc,
chan doan som ung thu v, ung thu cd tir cung tai cac co so v té va tai cong dong.

- Phéi hop chit ch& véi cac co sd y té tuyén trén dé chan doan xac dinh
nhimg truong hop nghi ngo, diéu tri, theo doi va cham soc nguoi co nguy co cao,
ngudi méc, da diéu tri ung thu v, ung thu ¢d tir cung tai dia ban dugc phan cong.



2.3. Chuyén tuyén chuyén mén
a) Tuyén xa:
- Néu két qua sang loc duong tinh (+): chuyén 1én tuyén huyén.

- Néu két qua sang loc duong tinh (+) va nghi ngd ung thu: chuyén 1én
tuyén huyén c6 diéu kién va kha niang chuyén mén, tuyén tinh hodc Trung wong.

b) Tuyén huyén va cac co s¢ y té du diéu kién:

- Néu két qua sang loc duong tinh (+): Thuc hién cac phuong phap hd trg
khac dé xac dinh, loai trur.

- Néu nghi ngd hodc phat hién ung thu: chuyén 1én tuyén tinh hodc trung
uvong d€ chan doan va diéu tri sém.

3. Quan ly thdng tin ngwoi mic ung thw via, ung thw ¢d tir cung

a) Ung dung cong ngh¢ thong tin, xay dung phan mém dé quan 1y khach
hang sang loc, chan doan, diéu tri ung thu v, ung thu ¢6 tir cung theo quy dinh.

b) Cap nhat danh sach ngudi c6 nguy co cao, nguoi bénh mic ung thu trén dia
ban. Dién day du cac thong tin lién quan vao ho so quan 1y suc khoe ca nhan dé
theo doi, quan ly.

¢) Huéng dan, tu van cho nguoi bénh va gia dinh tuan tha diéu tri, thuc hién
dinh dudng hop ly, cham soc, phuc héi chirc ning, dinh ky tai kham theo huéng
dan ctia co 8Oy té.

d) Theo ddi dién bién tinh trang bénh, xtr tri ban dau va gidi thiéu ngudi
bénh dén cac co s¢ y té dé€ kham, chira bénh kip thoi.

d) Toéng hop, dinh ky bao cao tinh hinh phat hién, quan 1y diéu tri, sé mac, tir
vong do ung thu v, ung thu cd tr cung, su dung theo mau tai Thong tu sO
27/2014/TT-BYT ngay 18/4/2014 cua B Y té quy dinh hé thng biéu miu thong
ké y té ap dung ddi vOi co 80y té tuyén tinh, huyén, xa va theo hudng dan lién
quan khac cua BO Y té giri vé Ban quan 1y Dé 4n 818 Trung wong theo quy dinh.

III. TO CHUC THU'C HIEN
1. Tong cuc Dan s6 - KHHGP (Ban quan ly Pé an 818 trung wong)

a) Chu tri, phéi hop voi cac don vi lién quan trién khai thuc hién Hudng
dan nay trong pham vi toan qudc.

b) Chu tri, phdi hop véi cac don vi lién quan ra soat, cap nhat, bo sung tai
liéu hudng dan chuyén moén vé dy phong, sang loc ung thu va, ung thu co tu
cung cho tuyén y té co so.

¢) Pau mdi phdi hop véi cac vién chuyén nganh, cic bénh vién tuyén trung
uong, cac truong dai hoc, vién nghién ctru, cac t6 chirc quéc té lién quan dé t6 chuc
dao tao, tip huin nang cao nang lyc cho cac dia phuong vé du phong, sang loc phat
hién sém ung thu vii, ung thu ¢ tir cung tai tuyén y té co s¢ va tai cong dong.



d) Phéi hop véi cac don vi lién quan dé tuyén truyén trén cac phuong tién
thong tin dai chiing va truyén thong van dong chinh sach dé ting cuong cong tac
du phong, sang loc phat hién sém ung thu v, ung thu ¢b tir cung tai tuyén y té
co s& va tai cong dong.

@) Chi dao trién khai mo hinh diém, chia sé kinh nghiém vé du phong, sang
loc phat hién sém va quan 1y ung thu v, ung thu cd tir cung tai tuyén y té co so.

e) Thir nghiém xay dung Trung tdm nghién ctru Ung dung, phat trién san
pham va cong nghé vé sang loc, chan doan ung thu vi, ung thu ¢ tir cung thudc
Pé 4n 818.

f) Pau mdi kiém tra, giam sat, bdo cdo viéc thuc hién céq hoat dong du
phong, sang loc phat hién som va quan ly ung thu vi, ung thu ¢6 tir cung trong
D¢ an.

2. C4c Vu, Cuc, don vi thudc By Y té

a) Phoi hop, tham gia chi dao, t6 churc thuc hién cg’tc hoat dong du phong,
sang loc phat hién sém va quan Iy ung thu v, ung thu ¢6 tir cung trong pham vi
quyén han va nhiém vu dugc giao.

b) Chu dong phoi ‘hop, diéu tiét va long ghép cac nguon luc, cac chuong
trinh, du 4n lién quan dén ung thu v, ung thu ¢b tir cung.

3.S6'Y té tinh, thanh pho true thudc trung wong

a) Tham muu cho Uy ban nhan dan tinh, thanh pho:

- Pua nhiém vu dy phong, sang loc ung thu v, ung thu cd tir cung vao
nhiém vu cua Ban chi dao cham soc strc khoe nhan dan cac cap, Ban Di¢u hanh
D¢ an 818 dia phuong.

- B4 tri ngudn lyc dé trién khai cac hoat dong du phong, sang loc phat hién
som ung thu v, ung thu co tir cung trén dia ban.

- Chi dao céc ban nganh, doan the trong viéc phéi hop dé phong chong yéu t6
nguy co dbi bénh ung thu via, ung thu ¢6 tir cung va nang cao stic khoe nguoi dan.

b) Chi dao, kiém tra va don dbc cac don vi trén dia ban quan 1y thuc hién
cac n0i dung Hudng dan nay.

¢) Huy dong, bé tri cac ngudn lyc tao dicu kién can thiét dé trién khai dy
phong, sang loc ung thu v, ung thu ¢o tir cung dat hiéu qua.

d) Chi dao Chi cuc Dan s6 - Ké hoach hoa gia dinh tinh lam dau mbi xay
dung ké hoach va phoi hop voi cac don vi lién quan trién khai cac hoat dong du
phong, sang loc ung thu vu, ung thu c6 tir cung tai tuyén y t€ co sé va cong dong
trén dia ban toan tinh.

4. Chi cuc Dan s6 - Ké hoach hoéa gia dinh

a) Phdi hop véi cac don vi lién quan to chiic truyén théng trén cac phuong
tién thong tin dai chung, van dong chinh sach de tang cuong cong tac du phong,
sang loc ung thu vu, ung thu ¢d tir cung tai tuyén y té co so.
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b) Chu tri, phbi hop véi cac don vi lién quan to chirc tap huan vé du phong,
sang loc ung thu vu, ung thu co tir cung cho can bd y té tuyén co so trén dia ban.

c) Phéi hop véi Ban quan Iy Dé an 818 trung wong, cac cong ty, don vi
cung cap giai phap cong ngh¢ sang loc, chan doan som ung thu v, ung thu co tur
cung dé dao tao, chuyén giao cong nghé cho cac co sd y té du diéu kién tham gia
trién khai dich vu k¥ thuat.

d) Chu tri, t6 chirc thuc hién viéc phan phdi cac san pham du phong, sang
loc phat hi¢n sdém ung thu v, ung thu co tir cung; tham gia cac hoat dong cung
cap cac dich vu k¥ thuat theo chirc nang nhiém vu.

e) Pau mdi kiém tra, giam sat va bao cdo theo quy dinh vé hoat dong du
phong, sang loc ung thu vu, ung thu co tir cung trén dia ban toan tinh.

5. Cac bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén trung wong

a) Phoi hop voi Tong cuc Dan sb - Ké hoach hoa gia dinh (Ban quan ly Pé
an 818 trung wong) va cac don vi lién quan ra soat, cap nhat va bo sung hudng
dan vé phat hién som, chan doan, diéu tri va quan 1y ung thu v, ung thu co tir
cung cho tuyén y té co sé theo linh vyc duoc phan cong.

b) Phéi hop véi Tong cuc Dén sb (Ban quan ly Pé 4n 818 trung uong) va
cac don vi lién quan t6 chirc tap huén vé phat hién som, chan doan, diéu tri va
quan 1y ung thu va, ung thu ¢d tir cung cho can bd y té tuyén co s theo linh vuc
dugc phan cong.

c¢) Cac don vi thyc hién cong tac chi dao tuyén hd tro chuyén mén theo
phan cap vé phat hién sém, chan doan, diéu tri va quan 1y ung thu v, ung thu co
tor cung theo chirc ndng, nhi€ém vu va dia ban phan cong phu trach.

d) Bénh vién Phy san trung wong, bénh vién truong Pai hoc Y-Duoc Hué,
bénh vién Tl Dii thanh phdé H6 Chi Minh, bénh vién Phy san thanh phd Can Tho
va mot s6 bénh vién duoc lya chon (Ban quan ly Pé 4n 818 béao cao Téng cuc
truong Toéng cuc DS-KHHGD quyét dinh trén co s& xem xét nhu cau, ning luc
va kha ndng tham gia ctia bénh vién dugc lya chon dé bao dam dugc muc tiéu,
nhiém vu cua Dé an, Dy an.

- Lam dau mdi dé quan 1y, chi dao chuong trinh dy phong, sang loc ung thu
v, ung thu cd tur cung tai dia ban Dy an dugc phan cong.

- Phéi hop trién khai hoat dong dao tao va giam sat sau dio tao.

- Tiép nhan, xir 1y va phan hdi thong tin két qua sang loc, chan doan cua
cac co s¢ thuc hién sang loc ung thu v, ung thu ¢6 tr cung gui vé.

- Tiép nhan cac trudng hop vuot qua chi dinh diéu tri cua tuyén tinh va
cung cap dich vu y té chuyén sau diéu tri bénh nhan ung thu va, ung thu co ti
cung, phan hoi thong tin theo quy dinh quan ly.



d) Chuyén nguoi bénh vé tuyén y té co so dé tiép tuc quan 1y va diéu trj sau
khi d3 dugc chan doan, dleu tri va xac dinh tinh trang bénh phu hop voi kha
nang chuyén mon cta tuyen y té co s0.

6. Bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén tinh, thanh phé

a) Chu tri, phdi hop véi cac don vi lién quan t6 chie tdp huan dy phong,
sang loc ung thu vi, ung thu ¢6 tor cung cho can b y té tuyén co s¢ theo linh
vuc chuyén mon dugc phan cong.

b) Chuyén ngudi bénh vé tuyén y té co sé dé tiép tuc quan 1y va diéu tri sau
khi da dugc chan doan, diéu tri va xac dinh tinh trang bénh phu hop voi kha
nang chuyén mon cua tuyén y té co so.

¢) Thuc hién cong tac chi dao tuyén vé du phong, sang loc ung thu v, ung
thu co tr cung theo linh vuc chuyén mon dugc phan cong.

7. Cac co sé' y té tuyén huyén, x4 (bao gom ca cic co s¢' y té tw nhan)
du diéu kién tham gia D¢ an 818

a) T6 chiic cac hoat ~dong giao duyc surc khoe, truyén thong van dong, tu van
vé ung thu v, ung thu ¢6 tir cung véi ndi dung va hinh thic phu hop.

b) Thyuc hién phan ph01 san pham, trién khai cac k¥ thuat sang loc phat hién
sém ung thu vi, ung thu cd tr cung theo hudng dan chuyén moén ciia Bo Y té
trong pham vi chuyén mén ky thuat dugc phé duyét tai co so y té va tai cong
dong trong dia ban duoc phantrong DPam béo cac diéu kién vé nhan lyc, trang
thiét bi va duoc tdp huan, chuyén giao cong nghé hoidc co su phdi hop cua cac
don vi tham gia cung cap san pham, dich vu trong Dé an 818.

¢) Quan ly thong tin ngudi bénh theo nhiém vu dugc giao.



Phian 1
HUONG DAN DU PHONG, SANG LOC PHAT HIEN SOM UNG THU
VU TAI CAC CO SO Y TE VA TAI CONG PONG
THUQC DE AN 818

I. PAI CUONG

Ung thu v (UTV) la loai bénh thuong gap nhét & phuy ni nhiéu nudc trén thé
gi6i. Mbi ndm trén toan thé gidi c6 khoang 1,2 triéu nguoi méi méac cin bénh nay.

Sang loc UTV dé phat hién nhitng nguo1 6 nguy co phat trién thanh bénh,
hodc da c6 bi€u hi¢n bénh tiém an ma chua cé nhitng biéu hién 1am sang dé
thay. Nho cac chuong trinh sang loc phat hién sém UTV ma ty 1¢ tir vong do
UTYV da giam dang ké trong vong 3-4 thap nién trd lai day.

I1. POI TUQNG NGUY CO

- Tubi: Tubi cang cao, nguy co mac UTV cang tang. S6 nguoi bat dau bi
bénh luc trén 50 tudi chlem t6i 77% tong sd nguoi bénh UTV. Trong thyc té lam
sang, tudi ctia phu nit mac UTV tai Viét Nam c6 xu huong tre hoa. Do d6 trong
sang loc phat hién som ¢ nudc ta cling can quan tam sang loc ngay tu cac loa
tuoi tré.

- Yéu t6 gia dinh: nhirmg nguoi c6 nguoi than tryc hé theo ho ngoai bi UTV
thi s€ c6 nguy co mac UTV cao.

- C6 tién sir chicu xa vao VU,

- Gen: dot bién gen BRCA1, BRCA2 lam ting nguy co mac UTV.,

- Tién str dd dugc chan doan UTV thi v ddi bén cling c6 nguy co bi ung
thu cao hon.

- Bénh tang sinh lanh tinh ctia tuyén v voi qua san khong dién hinh.

- Céc yéu t6 ndi tiét: Khong sinh dé, khong cho bu, ¢6 kinh s6m, man kinh
mudn, st dung hormone thay thé... 1a cac y€u to lam tang nguy co UTV.

- Béo phi, it van dong cling 1am ting nguy co mic UTV.

- Cac yéu ,tcA) khéc: tién st bénh ly tuyén vi, lam dung ruou... cling lam
tang nguy co mac UTV.

Ty 5O nguy co mac UTV la khac nhau tuy theo timg yeu t6. Tuy nhién yéu

t6 tuoi 1a yéu t6 bat kha khang nén méi quan tim dén yéu tb nay co tinh chat bao
trum trong chuong trinh sang loc.

III. CAC BIEN PHAP SANG LQC UNG THU VU
1. TU KHAM VU

Phuong phap ty kham va dugc khuyén céo thyc hién hang thang vao 1
ngay ¢ dinh (vo1 phu nir con kinh la sau khi sach kinh 7-10 ngay) voi phy nir tur
20 tudi tro 1én. Cac bude tién hanh nhu sau:



1.1. Chuan bi

Cé1 bo 40, noi tién hanh ty kham va ¢6 thé ¢ budng ngu la tot nhat, hodc cé
thé ¢ budng tam c6 du anh sang, c6 guong quan sat.

1.2. Quan sat

- Xudi tay, quan sat xem cac thay doi & v nhu u cuc, day 1€n, 10m da hoac
cac thay doi vé mau sac da.

- Pua tay ra sau gay, sau d6 quan sat lai.

- Chong tay 1€n hong, lam ctr dong nguc 1én xubng bang dong tac nang hay
ha vai dé quan sat chuyén dong cta vi.

- Nin nhe dau va xem c6 dich chay ra khong.
1.3. So' niin
- Dua tay phai ra sau gay.

- Dung tay trai sO nan va phai, dung 4 ngén tay ap sat vao day thanh 1 mat
phang, ép déu dan lén cac ving khac nhau cua tuyén via vao thanh nguc dé cam
nhan, phat hién cac u cuc, cac dam ran cla tuyen V.

- Kiém tra hd nach.

- Sau d6 lam tuong tu voi1 bén trai.

- Lam tai qui trinh trén & tu thé nam véi 1 gdi mong ké duéi vai.

2. KHAM LAM SANG

Tai co so y té chuyén khoa, cic co so y té du diéu kién va cong dong

- Hoi k§ vé tién sir, nhét 13 tién st vé sinh san - noi tiét, tién st gia dinh.
- Cdi bd 40 toan bd nira trén co thé.

- Quan sat dé phat hién céc bat thuong va su khac biét giita 2 via: doi tuong
kham & tu thé ng6i, hai tay buéng xudi.

- So sanh vé kich thudc va hinh dang vi.

- Tim xem c¢6 cac khdi 16i ¢ ria vii hodc co kéo da phia trén (do khdi u ving
ria vl gay ra).

- Tim d4u hiéu co kéo da phia trén khéi u (c6 thé do su xdm nhap truc tiép
ctua khoi u hoac do xo hoa). Cac khoi u ¢ sdu gay ton thuong cac vach xo (day
chang Cooper) cling c6 thé gay co kéo.

- Quan sat ky da va naim vu xem c6 phu ¢ da vi (mau da cam) hay khong.

- Tim d4u hiéu phu tai chd thudng gip chu yéu & ntra dudi, ving quanh
quang va va phat hién dé dang hon khi canh tay gio cao.

- Do da 13 ddu hiéu khéac ctia bénh nén luu ¥ khi quan sat v, né co thé 1a do
viém mo t€ bao (cellulitis) hodc ap-xe vu, day cling co6 thé 1a dau hi¢u ung thu
vl thé viém.
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- Kham nim vi bao gdm quan sat su dong tim, sy co kéo va cac thay do6i
vé mau da. Néu hién tuong co kéo nim vi moi xudt hién 1a dau hiéu can hét stc
lwu ¥ trir khi hién tugng nay xuét hién ngay khi méi théi cho con bu. Loét hoic
cic eczema cua nam vi c6 thé 13 cac ddu hién dau tién cta bénh Paget.

- Sau khi quan sat ¢ tu thé tay budng xudi nén yéu cau ngudi bénh gio tay
lén dé co thé quan sat nira dudi cua vi. Sau d6 dé ngudi bénh chéng tay vao
héng, tu thé nay giup ndi rd nhitng viing bi co kéo mot cach kin ddo ma & tu thé
tay buong xu6i kho phat hi¢n ra.

- Kh&dm ngudi bénh & tu thé ng01 thang: Kham & tu thé nay giup phat hién
cac t6n thwong ma khi kham & vi trf ndm c6 thé khong 13 (cac tén thuong ¢ phan
gan hd nach cua vii). Khi kham v, mot tay d& nhe nhang & dudi, dung bon ngén
tay cua tay kia dé kham. Néu dung hai ngon tay dé bop tuyén vl s€ cO cam giac
c6 khéi u trong va va day 1a 101 thuong gép cua cac thay thubc khong co kinh
nghiém va ctia cac phu nit ¢6 ndi 4m anh vé bénh khi ty kham vu.

- Sau khi kham ¢ tu thé thang dung, nguoi bénh s& duge kham ¢ tu thé
nam, tay bén kham nang qua dau. O cac nguoi bénh co vi rat 16n ¢o thé phai ké
mot cai gbi nho hodc mot cai khan gip bén dudi vai ctia vii can kham dé nang
tuyen vl 1én. Kham va c6 thé theo hinh dong tam hoac tda theo hinh nan hoa,
phai dam bao kham toan bo vi. Tay di chuyén 1én trén dén xuong don, xudng
dudi dén khe lién suon thap, vao gitta dén sat xwong tc va sang bén dén dudng
nach gitra. Khi kham va mot tay ¢ dinh, tay kia dung dé kham, ap luc ban tay
rat thay doi, khong nén qua manh gay kho chiu cho ngudi bénh.

- Budce tiép theo 1a kham hach vung. Kham hach néach va hach thuong don
t6t nhat khi ngudi bénh ¢ tu thé thang. Hach bén phai dugc kham bang tay trai
ctia ngudi thay thudc, tay phai ctia nguoi bénh gap va duoc ké 1én, diéu nay giup
co nguc dugc tha 16ng va tay thay thude co thé dé dang di vao nach. Nach bén
trai duoc kham tuong ty. Khi so thiy hach nach nén ghi nhin cac dic diém vé
kich thudc, s6 lugng hach, hach cimg hay mém, dau hay khong dau, hach don
doc hay co nhiéu cai, dinh nhau hay khong, hach c6 dinh vao td chtrc & hd nach?
Hach di dong hay c¢6 dinh? Dya trén cac thong tin ndy thay thude co thé danh gia
cac hach nay c6 nghi ngd bi ton thuong vé mat 1am sang hay khong. Nhiéu phu
nit ¢6 thé s thay hach nach khi bi xuéc mang r6 (hangnail), cac vét tray da nho
hodc viém nang 16ng ving nach. Néu cac hach nhé (< hodc = lem), mém, di
dong (dic biét khi c6 ¢ ca hai bén) thi hiém khi c6 kha ning ac tinh. Tréi lai,
hach thuong don to c6 thé sd thly dugc 1a diéu khong binh thudng va nén co cac
danh gia sau hon.

3. CHUP X QUANG TUYEN VU

La k thuat hién hinh tuyén v bang chup x quang nhim chan doan céc ton thuong
tai tuyen vi hay sang loc phat hién som ung thu vi1 & ca nit gidi va nam gioi.

3.1 Chi dinh
Thuc hi¢n trong cac truong hop sau:
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- Chup X quang sang loc phat hién som ung thu va dinh ky 1 - 2 ndm mot
lan dbi v6i phu nix tr40 tudi trd 16n va co nguy co cao nhu: da tung diéu trj ung
thu va mot bén, tién sir gia dinh c6 ngudi mic ung thu vi, co gen giy ung thu

vl (BRCA 1, BRCA 2), béo phi, khong c6 gia dinh, khong sinh con, mac cac
bénh man tinh o vu...

- Chup kiém tra dinh ky theo ddi ton thuong

- Nhimg phy nit ¢6 dau hiéu bat thudng tai va nhu so thay u, tiét dich bat
thuong dau num vu, tut nim v, daq vu, hach nach bat thuong, cac ung thu tai
cac co quan khac nghi di can tir v dén...

- Chup X quang dinh vi kim day d:?m huéng sinh thiét mé chan doan mé
bénh hoc, chup két hgp vadi chup 6ng tuyén sira can quang...

3.2. Chéng chi dinh

- Nhitng phy nit mang thai trong 3 thang dau.

- Nhitng truong hop dang c6 ddu hiéu viém tiy, ap xe tuyén va, v loét.

- Tuan dau sau phau thut tai vu, sau sinh thiét, sau choc hut chan doan té
bao hoc tai vu.

- Chu y cac truong hop co dit vat don tham my tai vu.

3.3. Chuain bi

Khach hang

- P6i v6i phu nit con kinh can duge giai thich va hudng din vé thoi gian
chup X quang tuyén va, tot nhat 1a nira dau cua chu ky kinh nguy¢t. Doi véi phu
nit d3 man kinh khong can chuan b1 gi.

- B6i tuong coi tran khi chup. Vi phu nit con kinh nguyét, t6t nhat 1a chup
vu sau khi sach kinh 1 tuan.

Nguoi thuc hién

- K¥ thuat vién chuyén nganh chan doén hinh anh thyc hién ky thuat chup
X quang vu can ctr vao chi dinh cta bac sy lam sang.

- Hai bac sy chuyén khoa chér} doép hir}h éph thu,c hi§:n doc phim doc lap
cho cung mot ngudi bénh, sau do doi chiu dé thong nhat két qua nham dam bao
do chinh xac cao nhat.

- Ludn ¢6 nguoi tht 3 1a k§ thuat vién hodc diéu dudng nit phdi hop thim
kham cho ngudi bénh.

3.4. Phuong tién

- Méy X. quang va quy chuan thong thuong hoic sé hoa theo cong nghé
CR (computed-Radiography) hoac DR (Digital-Radiography).

- Cat xet, bia tang quang, tam hién hinh (IP) chuyén dung tiy thudc vao
tung cau hinh ciia may chup X quang.

- May tinh, may doc, may rua phim...
- Céc phu kién kem theo: bod €ép khu tra phong dai, khung dinh vi chir - $0...
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3.5. Cac bude tién hanh

- Chon thong s6 thich hop hodc dé ché do tu dong (KV dao dong tur 25 - 45
KV va thoi gian phat tia tir 0,5-5 giay).

- Chon truong khao sat (FOV) véi tia trung tdm ¢ 1/3 trude gifra tuyen va
va ban ép tuy theo kich thudc vii. Chinh gia d& cat xét cho phi hop véi tuyén va
tung truong hop.

- Nguoi bénh dugce dé nghi coi tran dugc khoac ao choang do nhan vién y
té chuan bi, dimg ap nguc va bén v can chup vao may, boc 10 tdi da va ép tuyén
v can tham kham dung k¥ thuat.

- Ky thuat vién dung tay tién hanh dit tuyén va ciia nguoi bénh 1én gia do
cat xét va ép tuyen v vira du, tranh 1am dau nhung van gitip ting do phan giai,
giam liéu chiéu tia x.

- Phim chup phai hién hinh t6i da mé tuyén v, nim v bao gém ca co nguc
16n va dam bao khong chong lan céac té chirc tuyén vi. Co day du cac dir liéu can
thiét cia nguoi bénh nhu: Ho, tén, tudi, bén chup, tu thé chup MLO, CC ...

- Hai tu thé co ban thudng duoc chup la: chéch - trong - ngoai (MLO) va
thang hay trén - dudi (CC).

- Ludn chup tuyén vu cd 2 bén dé ki€m soat toan di¢n va so sanh cung tu the.

- Ngoai ra c6 thé can phai chup mot s6 tu thé bo sung theo yéu cau cuia bac
sy chan doan hinh anh nhu chyp khu trdi, chup phong dai, chup nghiéng (ML)
hay cac tu thé ddc biét khac nham chan doan chinh xac hon céc ton thuong nho
hodc ton thuong voi hoa nghi ngo.

3.6. Bao cdo két qua chup vi

Két qua chup vi dugc danh gia va phan loai theo hé théng BIRADS
(Breast Imaging Reporting and Data System) nhu sau:

- Phim am tinh, khong c6 ton thuong bat thudng.

- Ton thuong lanh tinh.

- Ton thwong c6 thé lanh tinh can theo ddi voi khoang thoi gian ngan.
- Bat thudng ¢ muc trung gian- nén xem xét viéc sinh thiét ton thuong.
- Kha ning ung thu cao - can sinh thiét x4c dinh giai phau bénh 1y.
Murc d6 0 ap dung khi cac ddnh gid chua dugc hoan tat.

3.7. Theo ddi

Khong c6 bién ching can theo ddi.

3.8. Xir Iy tai bién

Khéng c6 tai bién sau chup X quang tuyén vu.
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4. SIEU AM TUYEN VU

La phuong phap thim kham 1am hién hinh cdu trac tuyén va bang siéu am,
nham khdo sat tuyén va binh thuong cling nhu phat hién cac dau hiéu bat thuong
tai tuyén vu.

4.1. Chi dinh
- Siéu 4m tuyén vi duoc chi dinh trong cac trudng hop sau:

+ Péanh gia cac ton thuong u va so thiy trén 1am sang hodc thay dugc trén
phim chup X quang.

+ Panh gia hinh thai, cau tric dé chan doan phan biét u nang véi u dic.

+ Panh gia cac hinh anh t6n thuong khong dic hiéu thy duoc trén phim
chup x quang va.

+ Nguoi bénh ¢ tuyén vi dam ddc, phu nit chua c6 gia dinh, chua co6 con,
nudi con khong cho bu..., cac truong hop khong cé chi dinh chup X quang vl
nhu viém vu dau, vo loét tai vu....

+ Cac truong hop c6 dat vat don tham my tai vi, han ché chan doan trén
phim chyp X quang.

+ Nhitng trudng hop ¢ dau hiéu viém, ap xe.

+ Chay dich dau va (can két hop voi chup X quang va va chup ong tuyén
sita can quang).

+ Hudng dan can thiép chan doan (choc hut t& bao kim nhé, sinh thiét kim 16n...).
4.2 Chong chi dinh

Khong c6 chong chi dinh.

4.3 Chuan bij

Khéach hang:

Nguoi bénh nén dugc giai thich va huéng dan vé thoi gian siéu am tuyén
vU tot nhat la nira dau caa chu ky kinh nguyét doi vai cac phu nit con kinh.,

- P6i v6i phu nir ¢ man kinh thi khong can chuan bj gi.

- Ludn c6 nguoi tht 3 1a k§ thuat vién hodc diéu dudng nit phdi hop thim
kham cho ngudi bénh.

Neuoi thuc hién:

Béc si va k¥ thuét vién chuyén khoa chan doan hinh anh hodc da qua 16p
dao tao va co giay chig nhéan.

4.4 Phwong tién

- May siéu am 2 chiéu (2D) c6 dau do phang bién thién vdi tan sb cao trén
7MHz, siéu am Doppler mau, si€éu am ba chi¢u (3D) thoi gian thuc, si€u am hoa
am (Harmonic), si€u am dan hoi (Elastography).

- Gel siéu am.
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4.5. Cac budc tién hanh

K¥ thuat siéu am dugc thuc hién toan dién tuyén vu, ¢O so sanh 2 bén, khao
sat khu tra vung ton thuong va mo xung quanh, can thiét két hop voi viéc tham
khao phim chup X quang tuyén vi. Nén dat phong may si€u am canh phong
chup X quang vu.

- Nguoi bénh can yéu ciu ¢ tu thé ndm sao cho viéc thim kham si€u am
dugc thuan loi. Nam ngira hoan toan khi khao sat phan trong tuyén, sau quang
v, nam chéch véi vat dém sau viing vai lung khi khdo sat phan ngoai tuyén va.

- Tu thé tay cuia nguoi bénh bén thim kham duoc dua 1én cao (tay tao 45°

giita canh tay - cang tay) hodc gap khu u tay dat dudi gay.

- Ap dung ky thuat dat dau do siéu am trén bé mat tuyén va dé tham kham theo
cac mat phang cat ngang, doc kiéu hinh tia sang mdt troi tir trung tam ra ngoai vi
hoic theo hinh xody chén bc¢ tir viing nim vii, quang vii ra bén ngoai ria tuyén vi.

- Lua chon tiéu diém hoi tu séng si€u am (Focus) cua dau do va di€u chinh
cuong do song siéu am sao cho thich hop dé dat dugc hinh anh ré nét nhat.

- Tham kham vung c6 nghi ngo la ton thuong can phai xoay dau do 90 do
dé xac dinh trén ca 2 binh dién.

- Panh gia ton thuong, ghi lai hinh anh, danh dau bén vi, vi tri, khoang cach so
v6i nam va (di€m theo gio dong ho), do kich thudce u, s6 luogng u hodc ton thuong...

- K¥ thuét ép - nha dau do 1én ton thuong giy bién d6i hinh thai co thé
phan bi¢t u nang tuyén hoac u xo tuyén dac am.

- Nhitng trudng hop ton thuong noéng ngay dudi da nén sur dung qmiéng dém
gel, hodc ti nudc dat gitta da va dau do (tay bac si tha nhe dau do d¢ tranh bién
dang ton thuong).

- Nén si€u am vung ho nach cung bén trong khi tham kham siéu am tuyén
vu dé chan doan h¢ thong hach nach.

4.6. Theo doi

Khong can theo ddi & ngudi bénh sau siéu 4m chan doan khong can thiép.
4.7. Xir Iy tai bién

Siéu am tuyén va khong c6 hai va khong co tai bién gi.

5. CHQC SINH THIET TE BAO TUYEN VU

Xeét nghiém té bao hoc tuyen v 1a phuong phap thuong ding nhat dé sang
loc va chan doan ung thu tuyén va.

5.1. Piéu kién:
5.1.1 Nguoi thuc hién:
- Nguoi thyc hién: choc sinh thiét té bao tyyé'n va do cac bac sy chuyén
khoa da dugc huan luyén vé ky thuat lay bénh pham xét nghiém té bao hoc
- Boc tra 101 két qua bénh pham: bac si giai phau bénh / té bao hoc.
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5.1.2 Piéu kién choc sinh thiét;

Nhitng phu nit phat hién c6 ddu hiéu bat thuong & va, dic biét c6 khdi u do
tu kham, khdm 1am sang hay phat hién khi si€u am, chup x-quang tuyén vu.

5.2. Cac bwoc thuc hién
Budc 1. Choc sinh thiét 1am phién d6
* Phuong phap té bao hoc

- Choc hut té bao bang kim nho hodc st dung kim c6 161 rong dé 14y ra mot
mau md té bao tuyén v hodc str dung cac phuong phép sinh thiét pht hop qua
chi dinh, qua si€u am hodc chup cdng hudng tur tuy thudc vao trinh do bac si va
cac diéu kién vé trang thiét bi.

- C6 dinh bénh pham trong dung dich bao quan dé chuyén dén co so xét
nghiém.

Budc 2. Nhuom

- Phién d6 c6 dién sau khi c6 dinh duoc nhuom theo phuong phép
Papanicolaou.

- Phién d6 nhdng dich duoc xu Iy bang may va nhuém tu dong theo
phuong phap Papanicolaou.

Budc 3. Panh gia két qua: doc két qua va phan loai phién do theo Danh
phap Bethesda 2014.

6. XET NGHIEM CAC MARKER UNG THU VU (CEA, CA15.3)
6.1. Gigi thi¢u
~ Laxétnghiém tim kiém cac marker ung thu (cancer marker) trong mau, nu6c
tieu hoac cac mod co thé dé phét hién/chan doén ung thu dugc thuc hién dl_gfa trén co
s¢ cac marker nay la cac chat (protein, chat tict...) duoc tao ra bei cac te bao ung
thu hoac boi cac te bao binh thuong khi dép ing véi sy c6 mat cua t€ bao ung thu
trong co the.

- CA15.3 (Khéang nguyén ung thu 153) c¢6 ngudn gbc tir glycoprotein
Mucin-1 (MUC-1). Xét nghiém CA15.3 sir dung hai khang thé don dong
(MAb), 115D8 va DF3, trong mot xét nghiém bat cdp dé xac dinh hai vi tri
khang nguyén lién quan dén cac té bao ung thu vii. Mab 115D8 khang tryc
t1ep mang giot chat béo cila sita & nguodi trong khi MAb DF3 khéang tryc tiép
phan mang tur ung thu va di can 6 nguoi. Khang nguyén nay thuong gap trong
vige bai tiét trong dng cua té bao tuyén va khong luu thong trong mau. Néu
céc té bao bién doi hoa 4c tinh va cdc mang co ban bi thim, khang nguyén
nay dugc phat hién trong huyét thanh qua xét nghiém CA 15.3. Su biéu hién
qua murc cia CA15.3 déng mot vai trd quan trong trong qua trinh chuyén dbi
biéu mé thanh trung mo; mot hién tugng quan trong va phtc tap dé xac dinh
su tién trién ung thu.
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- Khang nguyén ung thu phéi (CEA) la mét phan tir dugce glycosyl hoa cao
c6 trong lugng phan tir khoang 180 kDa. CEA, gidng nhu AFP, thudc vé nhom
khang nguyén ung thu bao thai dugc tao ra trong thoi ky phoi va bao thai. CEA
dugc thira nhan dong vai trd trong mot sé qua trinh sinh hoc bao gém su két
dinh, mién dich va su chét theo chuong trinh cta té bao. Sy hinh thanh cia CEA
bi ngimg lai sau khi sinh, va biéu hién ¢ muc thip trong mé ngudi 16n binh
thuong. Vi vay ndng do6 CEA rat thdp trong mau cua ngudi 16n khoe manh. Ho
gen CEA bao gdbm khoang 17 gen hoat dong thuge hai phan nhom. Phan nhém
déu tién bao gom CEA va khang nguyén phan tmg chéo khong dic higu (NCA);
phan nhém tht hai bao gdm nhiing glycoprotein dac hiéu khi mang thai (PSG).

Nong d6 CEA cao thuong dugce tim thay trong cac truong hop ung thu tuyén dai
trye trang, mot so loai ung thu tuyén thudc tuyén va va tuyén ciia o tir cung.

6.2. Cach tién hanh

6.2.1 Lay miu méu tinh mach

- Chon noi ldy mau, tot nhat 13 & khuyu tay:
+ Xac dinh vi tri tinh mach.

+ Quan ga-rd quanh canh tay: budc ga-rd khoang 4 —5 dot ngoén tay phia
trén khu vuc lay mau.

+ Khtr tring noi 1dy mau: Sur dung con 70%, chd con kho trong 30 gidy va
khong cham vao vung da khir trung.

- Xac dinh tinh mach noi 1dy mau va dua kim nhanh vao 1ong tinh mach

- Khi mau bat dau chay, lay di mau mau (2-2 ,5ml), thao day ga-rd trude khi rit
miii tiém va rGt mili tiém nhe nhang; dé nhe 1én noi ldy mau mot miéng gac sach
hoac bong sach.

- Chuyén mau mau vao 6ng khong c6 chit chéng dong (nip do).
6.2.2 Tach huyét twong
- Pong chit nap tuyp chira mau; Ly tim & toc do thap 5.000 vong/phit x 5 phut.

- Dung pi-pet v6 trung nhe nhang hut huyét twong & phan trén cia tuyp,
chia déu vao cac tuyp bao quan nho (1,5ml).

- Pay va quin nip tuyp xét nghiém bang gidy parafin hoic bang keo trong.
- Van chuyén va bao quan & diéu kién 4-8°C.
6.3. Phan tich va doc két qua:

- CEA, CA 125: cong nghé dién hoa phat quang trén may xét nghiém tu
dong cua Roche.

7. XET NGHIEM GEN BRCA1/2

7.1 Gigi thiéu

BRCAL va BRCA2 la céc gen wrc ché khdi u, gilip bao vé co thé chiing ta
khoi sy tang truong khong kiém soat cua cac te bao, dan dén viéc xuat hién cac
khéi u gay ung thu. Hau hét moi ngudi khi sinh ra déu c6 BRCAL va BRCA?2.
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Ung thu vu va buong trang di truyen (HBOC) la bénh ung thu v va budng
trang c6 lién quan dén su di truyen cac gen nhay cam. Hoi chang HBOC co
nguyén do chu yéu tir cac dot bién & cac gen BRCAL va BRCA2.

Ty 1& phu nir bi mic ung thu vi trung binh la khoang 12%. Dac biét, dol
v6i nhiing ngudi phu nir ¢ do tudi 70 c6 dot bién 'gen BRCA s€ ¢o6 nguy co mACc
ung thu va 1én dén 87%. Viéc phat hién dot bién gen BRCAL/2 1a ¢6 s& cho
sang loc ung thu va tir tudi 30 nham cd chién luoc phét hién sém va diéu tri hiéu
qua. Hon nira, két qua s& gilp c6 chién lugc sang loc cho ngudi than trong gia
dinh va mot s ung thu khac nhu budng trimg, ung thu tinh hoan, ung thu tuy.

7.2 Cach tién hanh

Té bao niém mac miéng 1a 16p té bao mong bao phu toan bo bé mit khoang
miéng, 16p mang nay rat mong nén khong thé nhin thay ré bang mat thuong. Té
bao cua l6p niém mac miéng nay rat dé bong troc khi bi cha xat. Do d6, mau té
bao niém mac miéng rat dé thu bang que tim bong trong thoi gian chua toi mot
phut. Bac biét, loai mau nay sau khi hong khé tu nhién c6 thé bao quan trong
diéu kién thuong ¢ nhiét do phong trong thoi gian dén 30 ngdy ma chét lugng
mau khong bi anh huong. Ngoai ra, viéc thu mau khong giy dau nén cé thé thu
mau cho ca em bé so sinh ma van rat an toan.

'Vé mit ky thuat, mau té bao niém mac miéng la mot trong s6 mau duoc
chuan héa quoc te, viéc tach chiet ADN dé dang. Pay chinh 1a 1y do vi sao
mau té bao niem mac mi¢ng tré thanh mau tiéu chuan trong xet nghi¢m ADN
trén the gioi.

7.2.1. Lay mau

- Dung cu can thiét: 1-2 que tim bong vé trung, dng bao quan

- Tién hanh thu mau:

Buoc 1. Quét dau bdng cia tim bong va xoay nhe 30 Ian hoac 30 gidy vao
mat trong ma, di chuyén tam bong trén toan bo bé mat bén trong ma; lap lai vai
ma con lai.

Buéc 2. Cho que tam bong thu dugc vao ong dén vi tri danh dau trén que
tam bong, bé nhe va bo phan nhua thira, dong nim éng.
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Budc 3. Ghi rd tén mau (cd thé dung ky hiéu), ngay sinh, ngay thu mau.
Budc 4. Chuyén dng vao tii zip, chuyén vao phong bi.

Budgc 5. Chuyén phat nhanh mau vé phong thi nghiém ¢ nhiét do thuong
trong 5 ngay.

7.2.2. Phan tich va doc két qua:

, Mau duoc tach ghiét ADN, gidi trinh tu toan bo hai gen BRCA1/2 béng hé
thong giai trinh tu thé hé hai va phan tich xac dinh dot bién.

IV. THEO DOI VA XU TRi

Viée xir tri cac t6n thuong sém dua trén khuyén cao theo BIRADS va danh
gia cua cac bac sy 1am sang, tuy theo mirc d§ ma co thé lya chon céac bién phap
dudi day:

- V6i cac ton thuong c6 diém BIRADS thap co thé theo ddi thi can 1én lich
theo doi cu thé va ghi chép can than qua trinh tién trién cua ton thuong.

- Vi céc ton thuong nghi ngd dinh vi ton thuong bang siéu 4m, Xquang vi
sau do6 sinh thiét ton thuong lam xét nghi€ém moé bénh hoc.

- Vi cac ton thuong ung thur: xir tri theo cac phac do diéu tri ung thu hién hanh.
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Phéan 2
HUONG DAN DU PHONG, SANG LOC PHAT HIEN SOM
UNG THU CO TU CUNG TAI CAC CO SO Y TE PU PIEU KIEN VA
TAI CONG PONG THUQC DE AN 818

I. PAI CUONG

Ung thu ¢6 tir cung hién dang 1 mot trong nhitng ung thu phd bién hién
nay & nit giéi. Tai Viét Nam ung thu ¢6 tir cung chi sau ung thu va va c6 ti 18 tir
vong cao do bénh thudng phat hién & giai doan mudn. Tuy nhién, néu phat hién
va diéu tri sém thi s& giam dugc gadnh ndng bénh tat va ti I¢ tr vong. Do d6, nhu
cau sang loc bénh trén dién rong va co hé théng 1a can thiét.

Nguyén nhan hang dau gay ung thu co tir cung 1 virus sinh u nha & nguoi
HPV (Human papilloma virus). Khi nhiém HPV, nguy co ung thu ting 15 lan,
nhung nguy co nay ting 1én dén 38,5 1an khi nhiém ¢ d6 tudi dudi 25. Ngoai ra,
quan h¢ tinh duc sém, co nhiéu ban tinh hozc chong/ban trai cO nhiéu ban tinh,
sinh con nhleu 1a nhitng yéu t6 nguy co cao ctia ung thu cd tir cung. Ngoai ra,
cac yéu t6 khac nhu vé sinh sinh duc, hat thudc 14, str dung thuoc tranh thai va
ché do an ciling c¢6 vai trd nhat dinh trong bénh sinh ung thu ¢ tir cung.

II. CAC POI TUQNG SANG LOQC

Sang loc bang té bao cb tir cung va/hoic VIA/VILI hoic xét nghiém HPV
don doc hodc dong thoi véi té bao hoc duoc chi dinh cho nhimg phu nit trong d6
tudi tir 21-65, da quan h¢ tinh duc, uvu tién cho nhom phu nitr nguy co trong do
tudi tir 30-50

Do tudi Tir 21- 65 sang loc theo phac dd, néu sau 3 lan xét nghiém sang loc lién
tiép cd két qua am tinh thi co thé gian thoi gian sang loc moi chu ky thém 1-2 nam.

Trén 65 tudi: ¢ thé nging sang loc néu co:

+ It nhat 3 1an xét nghiém sang loc c6 két qua am tinh, hodc

+ [t nhét 2 1an sang loc dong thoi bang té bao hoc va HPV ¢6 két qua am tinh.

+ Khong c6 két qua xét nghiém bat thuong trong vong 10 nam trude do.

+ D3 cat tir cung toan phan vi bénh 1y lanh tinh.

Phuong phap VIA/VILI chi dude ap dung cho cac phu nit quan sat dugc
vung chuyén ti€p co tir cung.

III. CAC BIEN PHAP SANG LQC UNG THU CO TU CUNG

1. NGHIEM PHAP VIA

1.1. Dai cuwong

Phuong phép quan sat co tir cung véi acid acetic (Visual Inspection with
Acetic acid — VIA) da dugc nghién ctu va dé xuat nhu 1a phuong phap bo
sung/thay thé cho xét nghiém té bao hoc ¢ nhitng co s y té khong lam duoc xét
nghiém nay.
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Dung dich acid acetic 3-5% gay dong von protein té bao va lam xuat hién
hinh anh tring voéi acid acetic & viing biéu mé bat thuong.

bay l1a phuong phap dé thyc hién, phu hop trong sang loc va phong chéng
ung thu ¢d tir cung tai tat ca cac tuyén y té, dac biét d6i voi tuyén y té co so

1.2. Nguwdi thue hién

Be’lc si, nir ho §inh, y s1 san nhi, diéu dudng da duogc huin luyén vé VIA va
dugc ho trg sau huan luyén thong qua gidm sat.

1.3. Chi dinh

Phu nir trong do tuéli 21 - 65, da c6 quan hé tinh duc, co }hé quan sat dugc
toan by ving chuyén tiép. Uu tién cho phu nit trong do tudi 30-50. Cac doi
tuong khong dam bao cac dicu kién trén can dugc gidi thiéu dén co so co thé xét
nghiém té bao co tur cung.

1.4. Cach tién hanh

Budc 1. Giai thich vé cac budc tién hanh va ¥ nghia cta xét nghiém

Budc 2. bat mo vit.

Budc 3. Piéu chinh ngudn sang dé dam bao quan sat toi wu co tir cung.

Budc 4. Sir dung miéng bong dé chui sach cac khi hu, mau hodc chat chay
trén co tr cung.

Budc 5. Quan sét ¢6 tir cung, xac dinh ranh gidi vay - try, viing chuyén tiép
va cac vung lan can.

Bugc 6. Diing miéng bong tam dung dich acid acetic 3-5%, 4p Ién 1én bé
mat ¢ tir cung va cho du 1 phat (dung ddng ho co kim gidy); quan sat moi thay
d6i xuat hién trén co tir cung, dac biét cha ¥ dén céac bat thuong nam canh ving
chuyén tiép.

Buoc 7. Quan sat ki ving chuyén tiep. Can ghi nhan ddc diém dé chay
mau. Tim kiém cac mang cd mau trang go 1én hoac day ro.

Bugc 8. Ding miéng bang tham sach dung dich acid con sét lai khoi bé
mat c6 tr cung va am dao.

Budc 9. Nhe nhang lay mo vit ra.

Budc 10. Trao doi vi khach hang ve két qua va huong xu tri tiép theo. Ghi
chép cac quan sat va ket qua cua xét nghiém. V& so do cac hinh anh bat thuong
phat hién duoc.

1.5. Phan loai, biéu hién va xir tri:

Phan loai Biéu hién Xir tri
‘ Biéu‘ mo tron lang, mau Hen kham lai dé lam VIA
hong, dong dang va khong c6 | sau 2 ndm.
VIA () vling trang;

C6 thé gap céc ton thuong
nhu: 10 tuyen don thuan, polyp,
viém co tir cung, nang Naboth.
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Phan loai

Biéu hién

Xir tri

VIA (+)

Cac mang mau trang day,
noi han 18n hoic biéu md trang
Vvé6i acid acetic, nam gan ranh
gidi biéu mo 14t - try.

Co sd y té hodc tuyén xa:
Chuyén tuyén huyén hoic cao
hon.

Tuyén huyén tro [én: khing
dinh thwong ton bang xét
nghiém VIA hoic té bao cb tir
cung-soi ¢o tir cung - sinh thiét,
diéu tri bang 4p lanh, LEEP
hoac khoét chop.

Nghi ngo
ung thu CTC

Thuong ton dang sui hodc
loét, bieu mé trang rat day,
chay mau khi tiép xuc.

Chuyén tuyén c6 kha ning
chan doan xac dinh va di€u tri
ung thu.

1.6. Y nghia ciia nghiém phap VIA

C6 thé phan biét dugc 10 tuyén vOi cac ton thuong sing hoa hay bi huy
hoai la nhiing ton thuong nghi ngod can theo ddi (cac mang trang hodc thim
mau); chuyén lam nghiém phap Lugol khi thdy cdc mang trang hodc niém mac
sammau.

2. NGHIEM PHAP VILI
2.1. Dai cwong

Phuong phap VILI (Visual Inspection with Lugol’s Iodine) con duoc goi la
Nghiém phép LUGON 1a phuong phap cham cd tir cung bang dung dich Lugoi
5% va quan sat bang mat thuong. Phuong phap dua trén nguyén ly bat mau cua
glycogen co trong biéu md vay nguyén thuy va biéu mé di san vay truong thanh
cua co tir cung khi tiép xdc véi dung dich Lugol chua iod. Cac biéu mo di san
vay méi hinh thanh, mo viém, md tién ung thu va ung thu ¢6 tar cung khdng
chtra hodc chi chua rat it glycogen, do d6 khong bat mau dung dich Lugol hoac
bat mau khong dang ké, chi c6 mau vang nhat caa dung dich Lugol nam trén
biéu md. Co thé thuc hién VILI riéng hoic phdi hop ngay sau khi dd lam xét
nghiém VIA.

Theo khuyén céo cua cac to chirc qudc té, VILI ¢o do dac hiéu cao nhung
do nhay thap trong phat hién tén thuong, vi vay nén han ché s dung khi chua
duoc huan luyén day du.

2.2. Ngwoi thuc hién

Béc si, y si san nhi, nir ho sinh da duoc huan luyén vé VILI va dugc hd tro
sau huan luyén thong qua gidm sat long ghép.

2.3. Chi dinh
- Phu nit trong d6 tudi 21 - 65, da c6 quan hé tinh duc
- C6 thé quan sat duoc toan bo ving chuyén tiép.
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- Uu tién cho phu nit trong do tudi 30-50. Cac d6i twong khong dam bao
cac diéu kién trén can duoc gidi thiéu dén co sé co thé xét nghiém té bao hoc co
tr cung.

2.4. Céch tién hanh

Budc 1. Giai thich vé cac budc tién hanh va ¥ nghia cua cac két qua.
Budéc 2. bat mé vit.

Budc 3. Biéu chinh ngudn sang dé dam bao quan sat téi wu cb tr cung.

Budc 4.
co tur cung.

Str dung miéng bong dé chii sach khi hu, mau hodc chét chay trén

Budc 5. Quan sat ¢b tir cung, xac dinh ranh gigi lat - try, ving chuyén tiép
va cac vung lan can.

Budc 6. Ding tim bong tam dung dich Lugol boi Ién 1én bé mat ¢6 tir cung.

Bude 7. Quan sét ky ving chuyén tiép. Tim kiem céc ving khong bat mau
iod hay vung chi cd mau vang nhat cua Lugol trén co tr cung, dic biét trong
viing chuyén tiép, gan véi ranh giéi vay - tru.

Budc 8. Dung miéng bong chui sach dung dich Lugol con s6t lai khoi bé
mat c6 tr cung va am dao.

Budc 9. Nhe nhang lay mo vit ra. Khi thao mo vit chi y quan sat cac thanh
am dao, tim kiém cac vung khong bat mau iod.

Budc 10. Trao doi voi khach hang ve két qua va huong xu tri tiép theo. Ghi
chép cac quan sat va két qua cua xét nghiém. Vé so do cac hinh anh bat thuong
phat hién dugc.

2.5 Phan loai, biéu hién va xir tri

Phan loai Biéu hién Xir tri
VILI (-) Co tir cung bat mau nau; Hen tai kham dé lam
16 tuyén, polyp, nang Naboth | VIA/VILI sau 2 nam.
khdng bat mau iod hoic bat
mau nhat va loang 16.
VILI (+) Co tir cung ¢6 ving khdng Co so y t& va tuyén xa:
bat mau iod hay ving chi ¢c6 | Chuyén tuyén huyén.
mau vang nhat cua Lugol | Tuyén huyén tro lén:
treén co tur cung. khang dinh thuong ton bang
xét nghiém VIA hoic té bao
co tir cung - soi ¢6 tir cung -
sinh thiét, diéu tri bang ap
lanh, LEEP hoac khoét chop
Nghi ngo ung Thuong ton dang sti hoic Chuyén tuyén c6 kha ning
thu CTC loét, khdng bat mau iod, |chan doan xac dinh va diéu
chay mau khi tiép xdc. trji ung thu
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2.6. Y nghia ciia Nghiém phap VILI

- Nhan dinh lai cac hinh anh da théy khi soi dudi acid acetic; phat hién cac
vung iod am tinh thuc su; danh gia mirc d§ thuan thuc cua biéu md lat; nhan
dinh r0 ranh gidi cta cac ton thuong.

- Nhu vay, nghiém phap VILI bd sung cho nghiém phap acid acetic, gitp ta
xac dinh mot ¢ tir cung hoan toan binh thuong voi mot co tur cung ma biéu mo
1at bi thay dbi tinh chat (do viém), hodc do méit biéu md lat (do co tén thuong).
Tuy nhién khong dac hiéu, vi n6 khong phan biét duoc t6n thuong lanh tinh va
ac tinh. Mot t6 chirc ung thu, mot biéu m6 non méi tai tao, mot ving 19 tuyen
va mot biéu md teo dét ctia ngudi gia, déu chua thuan thuc nén khéng bit mau
lugol.

3. XET NGHIEM TE BAO CO TU CUNG

3.1 Giéi thiéu

Xeét nghiém té bao co tir cung 1a phuong phép thuong dung nhat dé sang loc
ung thu co tr cung da duoc thira nhan tu nhiéu thap nién qua do thoa man cac

diéu kién: do [lhay kha, c6 thé 1ap lai n,hleuv lan va d3 chtng minh duoc 7t|nh httu
hiéu khi ha thap tan suat ung thu xam lan ¢6 tur cung ¢ cac nudc phat trién.

3.2. Nguwoi thuc hién

- Lay bénh pham: Béc si san phu khoa, y si san-nhi, k¥ thuat vién, nit ho
sinh da duoc huan luyén vé ky thudt lay bénh pham xét nghiém té bao hoc. Mau
bénh pham duogc gui dén cac co s& co kha nang doc va tra 1o1 két qua.

- Poc tra 11 két qua bénh pham: bac si giai phau bénh / té bao hoc.
3.3. Chi dinh

- T4t ca phu nit d3 c6 quan hé tinh duc, vu tién cho nhom nguy co cao (30-
50 tudi).

- biéu kién xét nghiém:

+ Khéng co thai

+ Khéng thut rira sdu vao am dao hoac quan hé tinh duc trudc khi xét nghiém.
+ Khong pha thai, say thai trong 20 ngay trudc do.

+ Khong diéu tri bénh phu khoa trude dé it nhat 7 ngay.

+ Khong c6 viém am dao cap, viém phan phu cap.

+ Khdng xét nghiém khi dang hanh kinh

+ Tra loi day du cac thong tin phong van trude khi xét nghiém

+ Chi dinh l3p lai xét nghiém néu mau bénh pham co6 qua it té bao, khéng
ly duoc té bao ving chuyén tiép (khdng co té bao biéu md tuyén hogc té bao di
san vay) hoac qua day, chong chat lén nhau hoic c6 qua nhiéu té bao viém, chat
nhay, hong cau, cac thanh phan té bao khéc.
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3.3. Céc buéc thuc hign
Budc 1. Lay bénh pham, 1am phién d6
a) Phuong phap té bao hoc cb dién

- LAy té bao biang que bet (spatul) Ayre cai tién hodc cai chai t& bao
(cytobrus) co tir cung, tai vung chuyén tiép.

- Dan Ién lam kinh

- Cé dinh ngay bﬁng dung dich cOn 96° hodc cdn/ether ti 1& 1/1 hodc khi
dung ¢6 dinh dang xit.

b) Phuong phép té bao hoc nhung dich

- Dung dung cu phét chuyén biét duoc cung cap bai nha san xuit dé phét
1én co tir cung,

- Khuay dung cu phét vao trong hop chira /dung dich bao quan dé chuyén
bénh pham té bao vao dung dich bao quan; chuyén dén co s xét nghiém.

Budc 2. Nhuom

- Phién do c6 dién sau khi c6 dinh duoc nhuom theo phuong phép
Papanicolaou.

- Phién d6 nhdng dich duoc xu Iy bang may va nhuom tu dong theo
phuong phap Papanicolaou.

Budc 3. Panh gia két qua:

+ Loan san nhe (CIN 1): Vé té bao hoc, d6 1a ton thuong cta c4c té bao
thudc 16p bé mit hodc trung gian, ding tach biét hodc hop thanh timg d¢am nho.
Bao twong rong, nhan 16n va khong déu, ting sic nhe; hat nhan khdng nhin thay,
mang nhan khong déu, day 1én ting chd hoac bién mat, d6i khi dé lai mot quang
kin dao.

+ Loan san vira (CIN I1): vé mit té bao hoc, cé4c té bao to va tron hon; nhan
I6n, khong d€u va tang sac; bao tuong wa bazo con rong; ti I¢ nhan/bao tuong
tang hon. Ching thuong troc ra thanh dam, thanh dai kiéu dong chay.

+ Loan san nang/ung thu (CIN III): Trén phién d6, gap nhiéu té bao co dic diém
4c tinh Kiéu té bao can day va trung glan sau. Cac té bao nay to nho khong déu; nhan rat
I6n, khong déu, doi khi c¢6 thiy, mui, ludi nhidm sic dac, c6 chd bat mau sam;
nhiéu nhan chia; bao twong hep, kiém tinh; ti 1¢ nhan/bao tuong tang rd.

4. XET NGHIEM HPV

Hién nay mat s6 xét nghiém xét nghiém chan doan c6 thé phét hién cac typ HPV
nguy co cao sinh ung thu, chiing c6 thé duoc str dung trong 1am sang nhu 1 xét nghiém
sang loc so cap riéng biét hodc phdi hop véi phuong phép khac. Xét nghiém HPV ¢ do
nhay cao va gié tri du b4o am tinh cao. Néu xét nghiém HPV(-) gan nhu khong c6 nguy
co hinh thanh CIN III trong vong 5 nam sau d6. Biéu nay cho phép gién thoi gian sang
loc va giam s 1an sang loc trong cude doi ngudi phu ni.
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4.1. Giei thiéu

- K§ thuat Realtime-PCR: thyc hién trén bénh pham lay tr 4m dao - ¢0 tir
cung nham dugc dung dé phat hién mot nhom 14 typ HPV ¢6 nguy co cao gay
ung thu, con goi la k¥ ;huat dac hiéu theo nhdm hO?IC anh typ HPV bang bénh
pham lay tir am dao - ¢o tir cung hoac manh sinh thiét c6 tir cung.

- K§ thuat dinh typ tung phan: dugc FDA Hoa Ky khuyén céo st dung
trong sang loc so cap, dinh typ HPV 16 va 18 ddng thoi véi dinh tinh nhidm it
nhét 12 typ HPV nguy co cao con lai.

4.2. Piéu kién
- Phu nit tir 25 - 65 tudi, da quan hé tinh duc.
- Khong c6 viém am dao cap, viém phan phu cép.

- Xét nghiém HPV don doc dé sang loc so cap hodc phdi hop voi té bao cb
tor cung/VIA.

Phan biét cac truong hop c6 bat thuong té bao: sir dung xét nghiém HPV ¢
phu nir ¢6 cac thay d6i té bao khong xac dinh rd (ASC-US) sé& ¢6 loi ich 16n; da sd
ho s& Am tinh d6i véi HPV, khong can soi co tur cung va/hodc sinh thiét; chi mét
nhoém nho phuy nit c6 ASC-US bi nhiém HPV va can dugc tham do tiép theo.

Sang loc ph01 hop bang té bao co tir cung va xet nghiém HPV: Phoi hop xét
nghiém HPV va té bao cb tir cung co thé gitip tang d¢ déc hiu trong viéc phat
hién CIN II, III so vé6i xét nghiém HPV don thuan.

4.3. Cac bwéc thyuc hién

Budc 1: Lay bénh pham:

a) Cach lay bénh pham dung ban chai ¢cé tir cung

- bat moé vit am dao

- Pua ban chai vao cd tir cung

- An nhe va xoay ban trai theo chiéu kim dong ho 5 lan
- Rat ban chai ra khoi ¢6 tir cung va am dao.

- Rua ban chai ngay trong dung dich bao quan cang nhanh cang t6t bang
cach 4n ban chai vao day lo 10 lan.

- Xoay tron, manh ban chai dé bénh phém troi ra nhiéu hon nita.
- B6 ban chai vao thing rac y té.
- Pay nép lo bang cac xody nap chit.

Cha y: Khi lay bénh pham dung ban chai phai quay nhe nhang theo Chleu
kim dong ho dé tranh lam tén thuong niém mac co tar cung gay chay mau, néu
Ian nhiéu hong cau s& 1am anh huéng dén qué trinh thuc hién cac budc tiép theo
va két qua xét nghiém
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b) Cach lay bénh pham dung que bet:

- bat moé vit am dao.

- Pua que bet vao ¢ tir cung.

- An nhe va xoay que bet 1 vong quanh c6 ngoai tir cung.
- Rut que bet ra khoi ¢6 tir cung va am dao.

- Rura que bet ngay trong dung dich bao quan cang nhanh cang t6t bang
cach xoay tron, manh 10 lan.

- B6 que bet vao thung rac y té.
- Pay nip lo bang cac xody nap chit.

Chu y: Khi lay bénh pham dung que bet can phai quay nhe¢ nhang theo
chleu kim dong ho de tranh lam ton thuong niém mac c6 tir cung gay chay mau,
néu 1an nhiéu hong cau s& 1am anh hudng dén qua trinh thuc hién cac budc tiép
theo va két qua xét nghiém.

¢) Cach lay bénh pham bang bo dung tw lay miu bang Bo kit ty lay phuc vy

xét nghiém ung thu c6 tir cung
. +
NI« rooswaes | & 7.

- Cac budc thu mau bang Bo kit ty ldy mau:
+ rira tay trudc khi thyuc hién.
+ BAc barcode trén 6ng dung va dan vao to chi dinh.
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+ Cam que tim bong tai vach ddu mau do; khéng cam nam mau do trong
qua trinh thu mau.

+ Thu mau & mot trong hai tu thé sau (déing hoic ngdi).

+ Nhe nhang dwa tim bong bao trong am dao cho dén khi ngén tay cham
vao am hg, xoay tam bong 4 vong trudc khi rit ra.

+ Pt dng vao tui zip cling vai phiéu thng tin.
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Budc 2: Van chuyén va bao quan mau:

Cac dung dich bao quan chwa c6 bénh pham hoic da c6 bénh pham c6 thé
dé & nhiét do phong (khdng quéa 30°C) trong thoi gian 6 thang. Phan bénh pham
con lai sau khi da 1am xét nghiém HPV c6 thé duoc bao quan dé thuc hién mot
sb xét nghiém khac nhu té bao hoc theo phuong phap c¢6 dién hoic Liqui-Prep,
xét nghiém Chlammydia, lau cau ...

Budc 3: Xét nghiém:

Thyc hién cac budc ky thuét dinh tinh/dinh typ HPV nguy co cao theo
hudng dan k¥ thuat caa ting loai xét nghiém.

5.S01 CO TU CUNG

5.1 Chi dinh

- Cac trudong hop xét nghiém té bao hoc cd tir cung c6 mdt trong cac ton
thuong sau day: Té bao vay khong dién hinh chua loai trir ton thuong noi biéu
mo vay do cao (ASC-H), té bao tuyén khong dién hinh (AGC), ton thuong noi
biéu mo vay do6 thap (LSIL), ton thuong noi biéu mo vay do cao (HSIL) hoic té
bao ung thu (biéu mé vay hoic tuyén).

- Nhitng truong hop xét nghiém té bao khong thé phan loai dugc hodc co
xu hudng tién trién bénh ndng hon.

- Nhiing trudng hop quan sat thdy co ton thuong: loét, sui, chiay mau hoic
vét trang.

- X¢ét nghi¢ém HPV nguy co cao: HPV 16 va/hodc 18 (+).

5.2 Nguwdi thuc hién

Béc si san phu khoa, Bac si ung thu duoc hudn luyén vé k thuat soi ¢o tir cung.
5.3 Cac bwéc thuc hién:

Buéc 1. Khao sat va soi am ho dudi do phong dai (x7,5 — x15)

Budc 2. Kham mo vit am dao va cd tir cung

Budc 3. Lay mAu nghiém soi tuoi 4m dao tir thanh bén am dao néu co chi dinh.

Buéc 4. Lau nhe nhang céc chét tiét am dao, tranh lam bong biéu mo va
chay mau do sang chan khi tham kham.

Budc 5. Bit dau soi am dao va c6 ngoai.

Budc 6. Néu can 1am xét nghiém té bao cb tir cung phai lay bénh pham
trudce khi boi acid acetic, do khi m6 "dong bang" mau bénh pham sé khong dat
yéu cau do thicu t€ bao.

Budc 7. Soi ¢b tir cung khong chuén bi: quan sat cb tir cung, ghi nhan cac
hinh anh va ton thuong

Budc 8. Xét nghiém Hinselmann véi acid acetic: toan bo o tir cung va dac
biét tat ca cac ton thuong c6 thé nhin thay dugc phai dugc cham nhe bang bong
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tham uét acid acetic 3%-5%. Acid acetic thira c6 thé duoc thim bang gac kho.
Acid acetic 1am chét nhay bé mit dong lai, nhitng cdu trac gidng chim nho cua
biéu m6 tuyén tré nén thiy rd rang do nhimmg ving xam nhat - tring cta biéu mo
chuyén san d6i 1ap rd v6i biéu mé 1at mau hong binh thuong. Trong truong hop
c6 stng hod, acid acetic khong thé xam nhap vao biéu mé va vi vy phan tng
khong xay ra. Néu biéu mo bit thudng (tin san ndi biéu mo), acid acetic giy
trwong phong, déng von thanh ving mau tring duc.

Buéc 9. Quan sat mach méau qua kinh loc mau xanh.
Budc 10. Chup anh hoic quay phim dé 1am tai liéu néu can thiét.

Budc 11. Xét nghiém Schiller véi dung dich Lugol 3%. Biéu mo lat - do thanh
phén glycogen ctia nd - s& bat mau nau dam (iod duong tinh). Iod am tinh trong truong
hop tan san ndi biéu mo,ung thu, biéu mo try (¢ tuyén), loét trot (thiéu biéu mo), vét
tring va thiéu dudng. Xét nghiém Iod dugc chap nhan nhu mot phuong phap dinh vi Iy
tudng cho cat md dé chan doan (sinh thiét, khoét chop).

Budc 12. Néu can thiét, sinh thiét dinh huong vo1 kim sinh thiét hodc nao
co trong véi mot thia co trong nhé dé xét nghiém mé bénh hoc. Truong hop nao
co trong, bénh nhan phai duogc bao trudc réng thu thuat nay co thé khé chiu. Co
thé giam dau bﬁng cach phun hodc tiém thude 6 tai co tur cung (vitri 11, 13, 17,
19 gio). Néu chay mau c6 thé nhét gac, rat sau 12 gid. Néu can thiét, c6 thé boi
chat dinh Monsel dé cam mau.

5.4. Phén loai:
Theo Lién doan soi ¢6 tir cung va bénh ly ¢b tir cung qudc té (IFCPC, 2011)
Bang 1. Danh phap soi ¢ tir cung IFCPC 2011

Pay du hay khong day du (ly do: ¢b tar cung khdng nhin
r béi tinh trang viém nhiém, chay mau, seo)

L ) Quan sat ranh giéi lat - try: thiy hoan toan, mot phan
Danh gia tong quat hay khong thé thiy duoc

Phan loai viing chuyén tiép: typ 1, 2, 3

Biéu md lat nguyén thity: truong thanh, teo

Nhing hinh anh binh . ORI p
Biéu mo try; 16 tuyen, 16n tuyen

thuong , .

Chuyeén san lat; nang Naboth; cua tuyén

Mang rung hoa trong thai ky
Nhin Vi tri ton thwong: & trong hay & ngoai viing chuyén tiép;

hung | dinhvi vi tri ton thuong theo kim ddng hd
hinh Nguyén tic , C s : .
anh bét chung Kich thugc ton thuong: sO phan tu cua co to cung ma
. ton thuong bao phu; kich thudc tinh theo % cua co tir

thuong cung
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Grade 1 (nhe)

Lat d4 min; chim day min; biéu md tring mong sau boi
acid acetic; bo khong déu, giong nhu ban do

Grade 2 B sic nét; ddu hiéu “bd bén trong” (inner border); dau

(nang) hiéu lubng dat” (ridge); biéu md trang day; lat da tho;
cham day tho; trang nhanh sau boi acid acetic; vién
trang quanh ct:a tuyén

Khéng dic Mang trang (stng hoa, ting sing), vét trot

hiéu

Nhudm Lugol (xet nghiém Schiller): bt mau hay khéng
bat mau

Nghi ngd ung thu xam 1an

Mach méu bat thuong

Nhitng dau hiéu khac: mach méau dé va, bé mat khong
déu, ton thwong sui, hoai tr, 10ét, khoi u tan sinh

Nhitng hinh anh khéc

Vung chuyén tiép bam sinh, u nha, polyp (c6 ngoai hay
co trong), viém nhiém, teo hep, cac bat thuong bam
sinh, cac hau qua sau diéu tri, lac ndi mac tir cung

Bang 2. Phu luc Danh phép soi ¢co tir cung IFCPC 2011

Phan loai manh cit diéu
tri

Manh cit loai 1, 2, 3*

Kich thuéc manh cit
diéu tri

Do dai — khoang cach tir bo ngoai cho dén b trong manh
cat

Do day — khoang céch tir ria md dém dén bé mét manh
cat.

Chu vi (tiy chon) — chu vi manh cét

* Tuong Gng V4i viing chuyén tiép loai 1, 2, 3

Loai 1. Hoan toan nam
& ¢b ngoai, co thé nhin
thiy toan b, kich thuéc
rong hoac hep

Loai 2. C6 phan & c6 Loai 3. C6 phan & co
trong, ¢6 thé nhin thay trong, khdng thé nhin
toan b, c6 thé c6 phan ¢ thay toan bo, co thé cb
co ngoai kich thuéc rong phan ¢ co ngoai kich
hoac hep thudc rong hoac hep
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6. KY THUAT SINH THIET CO NGOAI
6.1 Chi dinh

Sinh thiét ¢o tr cung cin dugc thuc hién trong trudng hop c6 ton thuong
nghi ngd & cb tr cung va ¢ tuyén y té c¢o di€u kién xét nghi€ém mo hoc, bao gom
cac truong hop sau:

- Kham 1am sang: nghi ngd ung thu cb ttr cung

- VIA: nghi ngd ung thu ¢ tir cung

- Soi ¢6 tir cung: hinh anh bét thuong hodc nghi ngd ung thu xam l4n.
6.2 Ngwoi thuc hién

Bac si San phu khoa dugc huan luyén vé ki thuat sinh thiét co ngoai.
6.3. Cac buéc thuc hién:

Budce 1. Lam xet nghiém acid acetic va xét nghiém Lugol dé dinh vi va xac
dinh muc d6 ton thuong qua soi cb tir cung.

Budc 2. Str dung kim bam sinh thiét dé 14y mau mé tir ving nghi ngo nhét.

Budc 3. Co dinh bénh pham trong dung dich formol 10% (néu khong co
formol c6 thé dung con 96 do), gt doc két qua md bénh hoc...

6.4. Phan loai

- Cac ton thuwong lanh tinh c6 tir cung

- Cac ton thuong tién ung thu ¢6 tir cung: CIN I, CIN II, CIN III

- Loan san tuyén

- Ung thu biéu mé vay

- Ung thu biéu mé tuyén

- Céc u biéu md khac

7. XET NGHIEM MARKER UNG THU CO TU CUNG (CEA, SCC)

7.1. Gioi thiéu

L& xét nghiém tim kiém céc marker ung thu (cancer marker) trong mau, nudc tiéu
hodc cac mo co thé de phat hién/chén doan ung thu dugc thuc h,ién dua trén co sO cac
marker nay la cac chat (protein, chat tiet...) duoc tao ra boi cac te bao ung thu hodc boi
C4c t€ bao binh thuong khi dap tng vaéi sy €0 mat cua t€ bao ung thu trong co the.

- Khang nguyén ung thu phdi (CEA) (PHAN 6.1)

- SCC 1a mot chi dau khoi u 4c tinh ctia biéu md vay. Té bao bicu mo vay
la thanh phan chinh cta bi€u bi nhung né ctung hién dién trong 16p nén cua
duong tiéu hoa, phoi va cac vung khac cua co thé. SCC xay ra nhu la mét dang
ctia ung thu trong nhiéu loai mo, cha yéu 1a phoi, co tir cung, m dao clng nhu
moi, mi¢ng va thuc quan. Mac du cé cung tén, ung thu bleu mo té bao vay,
nh}mg cac SCC ¢ nhiing vi tri khaq nhau ¢6 sy khac biét rat 16n Vq triéu chufng
bi€u hién, tién lugng va dap ung dicu tri. Khang nguyén ung thu biéu mo6 t€ bao
vay (SCCA) 1a mot tiéu phan cuia TA- 4, mdt khang nguyén khoi u duge mo ta
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lan déu tién boi Kato va Torigoe vao ndm 1977. TA- 4, lay tir mo ung thu biéu
mo té bao vay cb tu cung, duge mo ta 1a mot glycoprotein c6 trong lugng phan
tir 48 kDa va bao gom it nhat 14 tiéu phan. SCCA 1a mét trong nhiing tiéu phan
nay, la mot glycoprotein c6 trong lugng phan tur 42 kDa c6 thé dugc phat hién
bang hoa mé mién dich trong mé té bao vay cua phdi, am ho, phan ngoai cb tir
cung, thuc quan va da. Cac gen tuong tng cho SCCA ma hoa cho hai khang
nguyén, SCCALI trung tinh va SCCA?2 acid c6 thé dugc phat hién trong huyét
thanh. Chtrc ning sinh hoc ctia SCCA 1a chét (rc ché enzyme, trong d6 SCCA1
la mot chét trc ché cysteine protease gidng papain (cathepsin L, S va Sy lién
quan Ve mat 1am sang chung cua SCCA: SCCA dugce nghién clru trong cac u ac
tinh té bao vay bao gom ph01 co tu cung, thue quan, dau va cd, 6ng hau moén va
da. Cac giai doan ung thu tién trién hon lién quan dén néng d6 SCCA cao hon
dic biét 1a trong ung thu phdi va ung thu cb tir cung va viéc do khang nguyén,
trong cac 1an xac dinh lién tiép, hd tro ddnh gia bénh tai phat, ton luu bénh sau
diéu tri va dap Gng diéu tri. Vi vay, cac marker ndy ciing c6 nhiing gia tri nhat
dinh trong sang loc ung thu trong cong dong.

7.2. Cach tién hanh

Budc 1: LAy mau mau tinh mach

- Chon noi lay mau, tt nhat 1a & khuyu tay:

+ Xac dinh vi tri tinh mach.

+ Quén ga-rd quanh canh tay: bugc ga-ré khoang 4 -5 d6t ngon tay phia
trén khu vuc 1ay mau.

+ Khtr tring noi 14y mau: Str dung cén 70%, chd c¢dn kho trong 30 gidy va
khong cham vao vung da khir trung.

- Xac dinh tinh mach noi ldy mau va dua kim nhanh vao 10ng tinh mach

- Khi méu bat dau chay, 1ay di miu mau (2-2 ,oml), thao day ga-ro truge khi rat
miii tiém va rat miii tiém nhe nhang; dé nhe 1én noi ldy miu mot miéng gac sach
hoac bong sach.

- Chuyén mAu mau vao dng khong cé chit chong déng (nip do).
Budc 2: Tach huyét twong
- Pong chit ndp tuyp chita mau; Ly tim & tc do thap 5.000 vong/phit x 5 phut.

- Dung pi-pet v6 trung nhe nhang hut huyét twong & phan trén cia tuyp,
chia déu vao cac tuyp bao quan nho (1,5ml).

- Pay va quan nip tuyp xét nghiém bang gidy parafin hodc bing keo trong.
- Van chuyén va bao quan & diéu kién 4-8°C.
Budc 3: Phan tich va doc két qua:

- CEA, SCC: cong nghé dién hoa phat quang trén may xét nghiém tu dong
cua Roche.



BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tuw do - Hanh phuc

Sb: 1639 /QD-BYT Ha Ngi, ngay 19 thang 3 nam 2021

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Tai liéu b6 sung Huwéng din hoat dong dw phong, sang loc,
phat hién sém va quan ly ung thw vii, ung thw ¢6 tir cung tai cong dong
thudc Pé an 818 dén nim 2030

BO TRUONG BQ Y TE

_ Can cir Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phi quy dinh
vé churc nang, nhiém vu, quyén han va co cau toé chuc cua Bo Y té;

Can cir Quyét dinh s6 3619/0D-BYT ngay 16/8/2019 ciia B truong Bo Y té
phé duyét Dy an “Thwr nghiém mo hinh xc? hoi hoa cung cap Sén pham, d,ic‘h vu dw
phong va sang loc ung thw vu, ung thw co tw cung tai cong dong thuéc Pé an dén
nam 20307,

~ Can cir Quyet dinh s6 3728/QD-BYT ngay 23/8/2019 ciia Bg trucng Bj Y té
vé viéc ban hanh “Hu’o'ng dan hoat dong du"pho‘ng, sdng loc, phat Ihién som va quan
ly ung thu vu, ung thu c6 tir cung tai cong dong thuoc Pé an 818 dén nam 2030,

Can cir Bién ban tong hop hop ngay 16/10/2020 cua Hoi dong chuyén mon Dé
an 818- Bg Y té vé viéc “Bo sung hoat dong dy phong, sang loc, phat hién som va
quan ly ung thw vu, ung thu co tir cung tai cong dong thuéc Pé dan 818 dén niam 2030;

Theo dé nghi ciia Tong cuc truéng Tong cuc Dan s6-Ké hoach héa gia dinh.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Tai liéu bo sung Hudng dgm
hoat dong du phong, sang loc, phat hi¢n sém va quan Iy ung thu vu, ung thu co tir
cung tai cong dong thudc Dé an 818 dén nam 2030”.

Picéu 2. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Picu 3. C4c 6ng ba: Chanh Vin phong Bo; Tong cuc trudng Tong cuc Dan
s6 - Ké hoach hoa gia dinh; Vu truéng Vu Ké hoach - Tai chinh; Vu truéng Vu
Strc khée Ba me - Tré em; Thu trudng cac Vy, Cuc, don vi thudéc Bo Y té: Giam
ddc S Y té cac tinh, thanh phé truc thudc Trung wong va cac don vi lién quan chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

KT BO TRUONG
Noi nhdn: P - U] TRUGNG
- Nhu bicu 3; S
- B/c Bo trudng (dé blc); 4
- Céac d/c Tht truong;
- UBND cac tinh, TP;
-S&Y té cac tinh, TP;
- Chi cuc DS-KHHGD cac tinh, TP;
- Cong Thong tin dién tir BO Y t&;
- Cac Vuy, Cuc, Téng cuc thuoc Bo;
- Cong thong tin dién tir Téng cuc DS-KHHGD;
- Luu: VT, TCDS (05).

=250 Xuan Tuyén
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